
É D U C A T I O N

2020  •  WSET  level  3  in  wine

2018  -  2020  •  Ins t i tu t  de  tour isme  et  d ’hôte l ler ie  du  Québec,

Montrea l  

Programme  Signature  ITHQ  –  Service  de  la  restaurat ion

(DEP )  et  Sommel ler ie  (ASP )

2015  -  2020  •  Dawson  Col lege  

General  Social  Studies  

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S  

CheckMate  Art isanal  Winery ,  Oliver ,  BC  2021

Éducatr ice /Sommel ière  

 •  Dégustat ions  de  v ins  guidées .

 •  Travai l le r  en  étro i te  col laborat ion  avec  l 'équipe  de  la  cave

et  la  di rect ion

 •  Former  le  personnel  au  serv ice  et  à  la  théor ie  du  v in

Caddy  Bay  Liquor  Store ,  Victor ia ,  BC  -  2020  to  2021

Associée  aux  ventes  au  détai l  et  sommel ière  junior

 •  Col laborer  avec  le  gérant  pour  impor ter  des  produi ts  et

organiser  des  dégustat ions  pour  les  col lègues

 •  Suggérer  la  consommat ion  idéale  pour  le  cl ient  

 •  Créer  un  prof i l  de  v in  avec  les  cl ients  pour  répondre  à  leurs

besoins

 

Mission  Hil l  Family  Estate  Winery ,  Kelowna,  BC  -  2020

Associée  aux  ventes

 •  Dégustat ions  de  v ins  guidées

 •  Suggérer  la  consommat ion  idéale  pour  le  cl ient  

 •  Organisat ion  et  stockage  des  produi ts   

Per les  &  Paddock,  Montreal  QC  -  2020

Serveuse  et  sommel ière

 •  Maint ien  de  la  car te  de  v in

 •  Agi t  à  un  ry thme  rap ide  lo rsque  le  bar  ou  le  restaurant  éta i t

occupé  af in  de  mainteni r  un  bon  niveau  de  serv ice

 •  Gest ion  des  commandes  au  bar  ains i  que  la  préparat ion  de

cockta i ls  

Pomeroy  Kananaskis  Mountain  Lodge  -  Marr iot t ,  AB  2019

Serveuse

 •  Superv iser  les  s ièges  et  la  qual i té  du  serv ice  en  gérant  les

col lègues  et  en  répondant  aux  besoins  par t icu l iers  des

cl ients

 •  Créat ion  de  cockta i ls ,  serv ice  de  bières  et  v ins .

 •  Amél iorer  la  re la t ion  cl ient -employé  en  communiquant

ef f icacement  avec  les  cl ients  

NA S T A C I A

CHOU LGOVA

Spécia l is te  du  v in  chevronnée

ayant  fa i t  ses  preuves  dans

l ' indust r ie  du  v in  et  des

spi r i tueux .  Cert i f iée  dans

l 'enseignement  in ternat ional

des  études  sur  le  v in .

 

SOMMEL IÈRE

275  van  Horne,  Apt  31

Outremont ,  QC

H2V1K5

 

Nastacia .choulgova@gmai l .com

514 -830 -5274

I N F O R M A T I O N S  D E  C O N T A C T  



L A N G U A G E S

Français

Russe

Angla is

C A R A C T É R I S T I Q U E S

Enthousiaste

Rigoureuse  et  organisé

Indépendante  

Respectueuse  de  déla is  

Col laborat ive  et  ef f icace  



Références disponibles sur demande





